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Io e…. 

mio padre 
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La cultura patriarcale 
La cacciata della 
Dea Madre lascia 
il posto al potere 
degli Dei, che 
controllano la vita 
e la morte con la 
guerra, il denaro, 
la paura 
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Quali padri in noi? 
Dio Padre 

Padri della Chiesa 

Padri della Patria 

Padri spirituali 

…e mio padre? 
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L’imprinting… 

Il primo insegnamento 

di mio padre 
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Che significa? 
Padre                                
(dal greco patèomai - mi nutro) 

ü Colui che protegge 

ü Colui che nutre 

ü Colui che mantiene 

ü Colui che sostiene 
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Cosa gli chiediamo? 
Padre nostro 

che sei nei cieli, 

dacci oggi 

il nostro pane 

quotidiano… 
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La connessione 
La connessione orizzontale 
Madre-Figli: 

terra/corpo/emozioni 

 

La connessione verticale: 
Padre-Figli: 

cielo/coscienza/inconscio 
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La porta sul mondo 
Attraverso il padre 
entriamo nel mondo 
delle relazioni, nel 
mondo simbolico della 
sopravvivenza fisica e 
psicologica, ma non 
solo... 
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Bravo papà! 
La vita che abbiamo 
sperimentato nella 
pancia di nostra madre 
nasce dal desiderio di 
nostro padre 
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Di Padre in Figlio! 
Nel mito di Urano, 
Crono e Zeus, il Padre 
teme il Figlio e il Figlio 
cancella la forza del 
Padre. 

Siamo ancora lì...o no? 
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La Forza dei maschi 
Attraverso di lui ci arriva 
tutta la “forza dei 
maschi” della nostra 
storia familiare.           
Ma cos’è la “forza dei 
maschi” ?                   
Serve anche alle 
femmine? 
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L’eredità 
“Ciò che hai ereditato 
dai Padri, 

Riconquistalo, se vuoi 
possederlo davvero.” 

Goethe 
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L’Animus nella donna 
L’animus ci parla della “forza 
dei maschi”. 

Se siamo femmine, la nostra 
parte inconscia diventa 
capace di sostenere la nostra 
dignità e accoglienza 
nell’incontro con gli uomini  
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L’Animus nell’uomo    
L’animus ci parla della 
“forza dei maschi”. 

Se siamo maschi, la 
nostra parte conscia 
diventa capace di agire 
nel mondo con forza e 
saggezza.  
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Dalla madre al padre 
E’ indispensabile passare 
dal legame simbiotico 
con la madre al legame 
simbolico con il padre. 

Solo così si diventa 
adulti! 
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Dalla madre al padre 
Il viaggio dalla madre al 
padre può avvenire e 
completarsi solo se la 
madre si fida del padre e 
se il padre rispetta la 
madre 
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Un viaggio possibile? 
Tra me e mio figlio 
c’è un rapporto alla 
pari! 

Abbiamo gli stessi 
diritti! 

Non farò gli stessi 
errori di mio padre! 
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Il disordine 
Il viaggio si interrompe se i 
figli si sentono più grandi: 

“Mamma, io so amare papà 
meglio di te!” 

“Papà, per mamma sono 
meglio io!” 
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Ma…. 
Chi crea il disordine? 
 

Chi lo favorisce? 
 

Chi lo desidera? 
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Padri e Figli 
L’archetipo del padre-
divoratore-infanticida, 
consente nel figlio la 
demitizzazione della figura 
paterna ideale : 

dall’imitazione all’iniziazione 
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Cosa chiede un Figlio? 
ü Papà parlami! 

ü Papà ascoltami! 

ü Papà ho paura 

ü Papà come si fa? 

ü Papà ci riesco? 
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Padri e Figlie 
L’archetipo del padre-
amante, consente nella figlia 
la scoperta del desiderio per 
l’uomo e la possibilità di 
riconoscerlo nell’uomo: 

dall’amore romantico 

all’amore vitale 
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Cosa chiede una Figlia? 
ü Papà ti piaccio? 

ü Papà ci sarai? 

ü Papà mi proteggi? 

ü Papà sono fiera di te! 

ü Papà ami la mamma? 
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Così è più facile!? 
Il mammo 

Il compagno di giochi 

L’assente 

L’inflessibile 
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Nuovi padri... 
Presenza 

Ascolto 

Fermezza 

Testimonianza 
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Comunque sia andata... 
Diventati adulti (il che 
dovrebbe accadere verso i 20 
anni, non verso gli 80!!!!), 
dovremmo solo dire: 

“Grazie papà, mi basta. 
adesso faccio da me!” 
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Una buona ragione… 
Un tale bussa alla porta di suo figlio: 
"Paolo“, dice, "svegliati!" . 

Paolo risponde: "Non voglio alzarmi, 
papà". 

Il padre urla: "Alzati, devi andare a 
scuola". 

Paolo dice: "Non voglio andare a scuola". 

"E perché no?" chiede il padre. 

"Ci sono tre ragioni", risponde Paolo. 
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Una buona ragione… 
"Prima di tutto, è una noia;  

secondo, i ragazzi mi prendono in giro; 
terzo, io odio la scuola". 

E il padre dice: 

"Bene, adesso ti dirò io tre ragioni per cui 
devi andare a scuola:  

primo, perché è tuo dovere;  

secondo, perché hai quarantacinque anni 
e terzo, perché sei il preside“. 
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